
ОПТИМИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО И ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В УЧЕБНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ  
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ КАК ФАКТОР ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ :  

материалы всероссийской научно-практической конференции (20 мая 2023 г.).  
 

 
148 

Хрущев А.В.  

О  НЕКОТОРЫХ ОСОБЕННОСТЯХ ТЕХНИКИ СКОРОСТНОЙ СТРЕЛЬБЫ  

В современном мире огневая подготовка сотрудников ОВД регу-
лярно подвергается изменениям в силу создания и выпуска новых видов 
оружия, а на их основе появляются новые нормативы. С учетом данных 
обстоятельств остро встает вопрос о технике стрельбы из огнестрельного 
оружия, находящегося на вооружении полиции.  

Огневая подготовка предполагает определенные виды стрельбы в 
зависимости от большого количества требований, поставленных перед 
стреляющим – это и установленное время на производство выстрела, и 
расстояние до цели, и специфика цели, по которой будет вестись огонь. 
Практики различают такие виды, как: стрельба навскидку, базовая и ско-
ростная стрельба [1]. В данной работе будет рассмотрен исключительно 
один вид, а именно скоростная стрельба. 

Техника производства скоростной стрельбы будет рассмотрена при 
осуществлении выстрела двумя способами: удержание огнестрельного 
оружия двумя руками и традиционная техника удержания огнестрельно-
го оружия одной рукой. 

Необходимо обратить внимание на не менее важную часть стрель-
бы – хват удержания огнестрельного оружия. В силу индивидуальных 
технико-физических способностей сотрудника ОВД следует очень вни-
мательно обратиться к выбору способа удержания оружия, но даже с 
учетом индивидуальных особенностей нужно учитывать определенную 
закономерность. 

Так, исследования доказали, что стрельба из пистолета при удер-
жании его двумя руками сокращает время на 0,5 секунд, в чем суще-
ственно видно преимущество этого хвата перед удержанием пистолета 
одной рукой. Однако эта разница в большинстве случаев присуща специ-
алистам по скоростной стрельбе и лицам, которые уделяют стрельбе 
большое количество времени. Разница набирает серьезный оборот у со-
трудников на начальном этапе огневой подготовки и обучающихся в ве-
домственных вузах.  

Следующий аспект, влияющий на скорострельность стрельбы – это 
производство первого выстрела. Данный вопрос косвенно затрагивает 
скорострельность, но он очень важен для стабильности по причине того, 
что, когда сотрудник стремиться в кратчайшее время осуществить вы-
стрел, он невольно после первого выстрела на подсознательном уровне 
срывает мушку и тем самым сбивается с предельно волевой и эмоцио-
нальной концентрации. В дальнейшем это может очень серьезно повли-
ять на кучность стрельбы. Таким образом, исследования показали, что 
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стрелки, использовавшие при стрельбе способ удержания пистолета дву-
мя руками, уменьшили радиус рассеивания и тем самым наблюдали 
«сдвойки», расположенные друг от друга на малом расстоянии. 

При использовании традиционного способа стрельбы наблюдался 
«разброс». Исключительно редко бывали случаи, когда два выстрела 
находились почти рядом. 

Жесткое удержание оружия также влияет на скорострельность 
стрельбы самовзводом. Ведь при правильном и жестком хвате оружия 
осуществляется эффективная фиксация его в точках противодействия си-
лам, оказывающего свое влияние на оружие при осуществлении выстрела. 

При выстреле способом жесткого хвата наблюдается кучность 
стрельбы, что говорит о повышении контроля сотрудника за огнестрель-
ным оружием в момент производства выстрела. Это подтверждает, что 
регулярные тренировки приводят к стабильным результатам и повышают 
навык стрелка после каждой серии. 

Методика жесткого удержания пистолета отлично показала себя 
в момент возврата пистолета в исходный район прицеливания после вы-
стрела и время на обработку ударно-спускового механизма на момент 
производства следующего выстрела из серии изменяется на минималь-
ные параметры. 

Таким образом, анализ темпо-ритмовых характеристик сотрудника 
помогает нам оценить уровень подготовки и квалификации сотрудника 
в области умения и владения пистолетом, а также темп и ритм серий ве-
дения скорострельной стрельбы. 
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К  ВОПРОСУ МОТИВАЦИИ КУРСАНТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 
МВД  РОССИИ К ЗАНЯТИЯМ ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ  

Проводя анализ обзора практики применения сотрудниками ОВД 
физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия, можно 
отметить довольно высокий процент прироста частоты сопротивления, 
оказываемого правонарушителями. Высокий уровень физической подго-
товки сотрудников полиции имеет важное значение для полноценного 
выполнения возложенных на сотрудника полиции служебных обязанно-
стей по пресечению правонарушений, задержанию и доставлению право-


